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INFORMACION DE LA ENFERMEDAD DE GARRAPATA

La temporada de ira en el extremo este para las enfermedades relacio-
nadas con garrapatas es de Abril a Octubre, aunque las garrapatas
pueden morder en cualquier momento del afio. Aprenda a reconocer las
garrapatas en esta tarjeta. Las garrapatas pueden transmitir la enferme-
dad de Lyme, Babesiosis, la fiebre moteada de Ehrlichios, la Anaplasmo-
sis y otras enfermedades graves. Verifique las garrapatas diariamente,
especialmente en nifios y mascotas. Crea un patio “seguro de garrapa-
tas’ al cortar con frecuencia y manteniendo las hojas rastrilladas.
Pdongase calcetines sobre las perneras del pantalén y meterse la camisa
cuando esté al aire libre para evitar que las garrapatas se suban a la ropa.
El repelente de insectos puede ser (til para mantener las garrapatas
fuera del cuerpo. Duchese lo antes posible después de pasar tiempo al
aire libre en un area de peligro de garrapatas.

Si usted, su familia o sus mascotas estan afuera, revise las garrapatas todos los dias en
su cuerpo, especialmente con sus nifios y tenga en cuenta estas garrapatas peligrosas:
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COMO QUITARSE UNA GARRAPATA

Si encuentra una garrapata incrustada en su cuerpo,

usando pinzas de punta fina, agarre la cabeza de las %
garrapatas y tire suavemente hacia arriba con un ’A!Q/f
movimiento lento y constante. Si las partes bucales de las garrapatas
permanecenen la piel, no se alarme. Las enfermedades estan en el
cuerpo de la garrapata. Desinfecte |la picadura con alcohol o agua 'y
jabdén. Si experiencia una sarpullido, dolores, fiebre o sintomas pare-
cidos a la gripe, consulte a un médico de inmediato. Puede guardar la
garrapata en un frasco de pastillas con alcohol para mostrarselo a su
médico. Esta Tarjeta fue producida con el generoso apoyo de:
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